Tygodniowa praca dla dzieci piecioletnich w dniach 18 — 22 V 2020 r.

Temat tygodnia: L.aka w maju.

W tym tygodniu dziecko:

- bedzie rozwijato zainteresowania przyroda,

- zapozna si¢ ze zwierzgtami zyjacymi na tace oraz rosngcymi tam roslinami,

- bedzie obserwowato ro§liny i zwierzegta w naturalnym srodowisku,

- dostrzeze pigkno majowej przyrody,

- pozna nazwy wybranych ro$lin zielnych,

- postucha opowiadania,

- postucha piosenki i nauczy si¢ jej,

- popracuje nad sprawno$cig manualng,

- rozwinie umiejetno$¢ szeregowania,

- popracuje nad sprawnoscig fizyczng.

Dzien 1. Barwa ochronna.

1.

Obejrzyj film o tace:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 36 — 37

Postuchaj piosenki ,, Wiosna na tace” - pytania do piosenki pod tekstem piosenki —
(zatacznik nr 1)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

Zabawa rytmiczno — artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej

,, Zabie lapki” ( zalgcznik nr 2)

Postuchaj opowiadania Matgorzaty Strekowskiej — Zaremby ,, Zabawa w chowanego’
- tekst opowiadania —( zatgcznik nr 3) , pytania do opowiadania pod tekstem.
[lustracje do opowiadania, Ksigzka, str. 74 — 77.

., Majowa tgka” — praca plastyczna — wyprawka plastyczna, karta nr 23

Film o cyklu rozwojowym motyla:
https://www.youtube.com/watch?v=YE-thSpAlJU

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 38 — numerowanie kolejnych obrazkow
Wykonaj ¢wiczenie - .... Przygotowanie do... str. 74 — kolorowanie rysunku.
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https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw
https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAIJU

Dzien 2. Motyle i kwiaty.

N GRWN

Rozwiagz zagadki Bozeny Formy ,, Mieszkancy taki” - zatacznik nr 4

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 39 — dokanczanie rysunku motyla
Przypomnij piosenke ,, Wiosna na tace”

Opowies¢ ruchowa przy muzyce — zatacznik nr 5

Zabawa matematyczna — zabawy z sze$cianem — zatgcznik nr 6

Wykonaj ¢wiczenie— Karta pracy, cz. 4, str. 40 — ogladanie szeScianow
Wykonaj kolorowanke — L.gka w maju, wyprawka plastyczna, karta L

Popracuj nad sprawnoscig fizyczng: wykonaj dowolng aktywno$¢ ruchowa, np.
pajacyki, przysiady, sktony tutowia .... ©

Dzien 3. Wiosna na lace.

1.

Obejrzyj bajke o face:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jFIm5X7xS-U

Zabawa ruchowa — ,, Wiosenna tgka” — zatacznik nr 7

Obejrzyj filmiki o pszczotach:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=LMLSXZJTNnE

Link: https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c

Link. https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 42 — ogladanie zdje¢, konczenie
kolorowania plastréw miodu

Sprobuj nauczy¢ si¢ I zwrotki 1 refrenu piosenki ,,Wiosna na tace”

Wykonaj zabke — dodatkowa karta pracy od wychowawcy — dodatkowo potrzebna
rolka po papierze toaletowym, wyciete elementy — naklei¢ na rolke.
Wykonaj ¢wiczenia zgodnie z poleceniem — zatacznik nr 8

Dzien 4. Wiosenna laka.

1.

Postuchaj fragmentu muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Wykonaj ¢wiczenie — Karta pracy, cz. 4, str. 43 — ogladanie zdje¢, nazywanie zwierzat
Popros Rodzicow, zeby wybrali si¢ z Tobg na spacer na pobliska take.

Zwrdbécie uwage na to, co mozna zobaczy¢ na tace 1 jak mozna spedzi¢ czas na ace?
Pomocne beda pytania — zatacznik nr 9

Wykonaj aktywno$¢ fizyczng na lace: pograj w pilke, pobiegaj ... ©

Sprobuj nauczy¢ si¢ wiersza Bozeny Formy ,, Wiosna” — zatacznik nr 10

Dzien 5. Pierwsza kartka zielnika.

o

Postuchaj wiersza Anny Onichimowskiej — ,, Zielnik” — zalgcznik nr 11
Zatozenie zielnika — zatacznik nr 12

Zabawa ruchowa ,, Owady na tace” — zatgcznik nr 13

Wykonaj ¢wiczenie — przygotowanie do... str. 73 — kolorowanie rysunku


https://www.youtube.com/watch?v=jFIm5X7xS-U
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI

5. Poéwicz: wykonaj 10 podskokéw, 10 przysiadow, 10 pajacykow, 10 nozyczek ©
6. Wykonaj prace plastyczng — L.agka — malowanie farbg plakatowa
Lub dmuchawce ... link: https://www.youtube.com/watch?v=7RvaGBJ8yls

Powodzenia © © ©

Przypominam, ze karty pracy i karty plastyczne
gromadzimy w teczkach, zeby potem wspolnie obejrzec.


https://www.youtube.com/watch?v=7RvaGBJ8yIs

Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Tekst piosenki ., Wiosna na lace”

I. Dzi$ na take przyszta Wiosna
w kwiecistej sukience,
budzi maki i stokrotki,
jaskry 1 kaczence.
Ref.: Ptaki trele wyspiewuja,
swieci cieple stonce,
w rosie kapig si¢ biedronki.
Wiosna juz na tace!
I1. Swierszcz zielone stroi skrzypce,
da dzi$ pierwszy koncert.
Tancza pszczoty i motyle,
zabki i chrabgszcze.
Ref.: Ptaki...
II1. Tak si¢ wszyscy ciesza wiosna,
tancza i Spiewaja,
nawet krecik wyszedt z norki,
z myszka plasa zwawo.
Ref.: Ptaki...

Pytania do piosenki:

— Co zaczgto si¢ dzia¢ na tace, kiedy przyszita wiosna?

— Co to znaczy, ze §wierszcz stroi skrzypce?

— Wymien mieszkancow taki, o ktoérych jest mowa w piosence.

Zalacznik nr 2. Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem
wiersza Teresy Fiutowskiej Zabie lapki.

Dziecko 1 Rodzic stajg naprzeciwko siebie, Rodzic czyta tekst a dziecko powtarza i
ilustruje go ruchem.

Dziecko:
Dwie zielone mate zabki,
tak nad stawem graja w tapki:
jedng tapka podnosi prawg reke ugieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderza o prawg dton Rodzica,
Drugg tapka podnosi lewa r¢ke ugieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderza o lewg dton Rodzica,
Potem dwiema podnosi obie rgce ugiete w tokciach,
klap, klap, klap. uderza w obie dtonie Rodzica
Ty, bocianie przykuca i grozi bocianowi, poruszajac

nas nie tap! wskazujacym palcem.



Zalacznik nr 3. Tekst opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby
~Zabawa w chowanego” ilustracje do opowiadania Ksiazka (s. 74-77).

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ taka, na tace rosng zielona trawa i
stokrotki o biato-z6ttych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatéw i zielonych
ro$lin.

Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢ na tace w
chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesieciu i rozejrzata si¢ dookota. —
Zaraz was znajde¢ — zawotata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cig, zabko! Siedzisz pod liSciem mlecza!
Biedronka sfrune¢ta na 1i$¢ 1 zajrzata pod spod.

Co$ takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone zdZbta trawy i liscie roslin takowych
tak samo zielone jak zabka.

,» 10 nie ten 1i$¢” — pomyslata i przeniosta si¢ na sgsiedni, a potem na kolejny.
0! Co$ zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam

ci¢, koniku polny! Siedzisz migdzy koniczynkami! Widzg ci¢! Zaraz bedziesz zaklepany —
ucieszyta si¢ z odkrycia.

— I hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

,,Znowu nic?” — nie mogla si¢ nadziwi¢, ze posrod zieleni nie ma nawet §ladu konika polnego.
— Zdawato mi si¢ — westchnela, jednak juz po chwili usmiechneta si¢ szeroko. ,,Cytrynka na
pewno znajdg. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata.

Wzbita sie w gore, zeby obja¢ wzrokiem catg take. Zotty kolor przyciggnat jej uwage.

— Jest! Widzg cig, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce
podobnych. Czy ktory$ z nich byl motylem cytrynkiem? Z pewno$cia nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobito si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postapili.

— Mylisz si¢, biedroneczko — odezwat si¢ madry §limak. — Twoi przyjaciele wciaz sg na Iace.
Trudno znalez¢ zielong zabke i zielonego konika polnego posrod zielonej trawy. Nielatwo tez

wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka zotci si¢ od kwiatéw. Tak jednak powinno by¢. Barwa
chroni twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy na nich poluja, maja wielki
ktopot z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.



— To prawda — z zieleni wyskoczyli roze$miani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy zottych jaskrow.
— Nie przejmuj si¢, biedroneczko, ze nas nie znalaztas. Teraz ja bedg szukal. Ukryj si¢
dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyta si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki,
zeby odpocza¢. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka,
cho¢ male, poniosty ja na skraj taki. Usiadta leciutko na pigknych spodniach dziewczynki i...
znikla. A moze wcigz tam siedzi. Jak myslicie?

Pytania do opowiadania: Rodzic pyta:

—— W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
— Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjacior?
—— Co to jest barwa ochronna?

Zalacznik nr 4. Rozwiazywanie zagadek Bozeny Formy ., Mieszkancy laki”

Wiosng 1 latem si¢ pojawia,

kiedy ranek nastaje

jej kropelki sa na kwiatkach,

listkach i na trawie. (rosa)
Na niebie jej barwy
pigknie si¢ mienia,
jak most ogromny

laczy niebo z ziemig. (tecza)

Btyszczacy na jej plecach
ptaszczyk czerwony,
czarnymi kropkami

picknie ozdobiony. (biedronka)



Rozcigga policzki

jak woreczki mate.
Zimowe zapasy

przenosi w nich cate.
Na czas mroznej zimy,

gromadzi je w norze.
Ma mite futerko,

znacie go moze? (chomik)

Ma barwne skrzydta,
fruwa nad 1aka
i bardzo lubi,

gdy $wieci stonko. (motyl)

Jak si¢ ten owad nazywa?
Przez caly dzien pracuje.
Na plecach nosi ci¢zary,

kopiec wielki buduje. (mréwka)

Zalacznik nr 5. Opowies¢ ruchowa przy muzyce Nagranie muzyki o pogodnym
charakterze Rodzic zwraca sie do dziecka:

— Nastala wiosna. Dzisiaj jest taka pickna pogoda, wigc wybierzemy si¢ na Iake.

Dziecko spaceruje za Rodzicem w okreslonym kierunku w rytmie nagrania muzyki o
pogodnym charakterze.

Podczas przerwy w muzyce Rodzic mowi:
— Jak tutaj pigknie! Tyle kwiatéw 1 migkka, Swieza trawa!
Dziecko nabiera powietrza nosem, wydycha ustami na samoglosce — 000! i sylabie

aaaach! Ponownie maszeruja w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy w muzyce
Rodzic kontynuuje:

— Czy czujesz, jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?

Dziecko zatrzymuje si¢, nabiera powietrza nosem, a wypuszcza ustami, nasladujac wachanie



kwiatow. Nastepnie udaje kichnigcie.

Ponownie maszerujg. Rodzic mowi:

— Pora odpoczaé. Ktadziemy si¢ na trawie i powoli oddychamy.

Dziecko wykonuje wdech nosem, wydech ustami, nastepnie wdech ustami i wydech ustami.
— Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

W tle stycha¢ cichg muzyke. Dziecko miarowo oddycha, z dtonmi ulozonymi na przeponie.
— Zaczyna powiewa¢ wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.

Dziecko przechodzi do pozycji stojacej. Nabiera powietrza nosem i wypuszcza je,
réwnoczes$nie wypehiajgc powietrzem policzki.

Zalacznik nr 6. Zabawy z szescianem — kostka.

Duza kostka z krazkami (lub liczbami).

Rodzic pokazuje duzg kostke¢ z krazkami (lub liczbami). Dziecko rzuca kostkg i wykonuje
tyle czynnosci podanych przez Rodzica., ile oczek (lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce.

Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...
— Dziecko rzuca kostka 1 podaje liczbg wigksza (lub mniejsza) o jeden w stosunku do liczby

oczek wyrzuconych na kostce.

Zalacznik nr 7. Zabawa ruchowa ., Wiosenna laka”

Dziecko porusza si¢ po wyznaczonym obszarze w rytmie wystukiwanym przez Rodzica.
Kilka uderzen w wolnym tempie jest sygnalem do zatrzymania si¢. Jesli Rodzic podniesie
rece do gory, dziecko klaszcze nad glowa — tyle razy, ile uderzen ustyszy; jesli Rodzic uderza
w rece trzymajac je nisko nad ziemia, tyle razy dziecko uderza dtonmi o ziemig¢ (klaszcze lub
uderza o ziemi¢ po wystuchaniu wszystkich uderzen wykonanych przez Rodzica).

Zalacznik nr 8. Wykonaj ¢wiczenie zgodnie z poleceniem:

Dziecko porusza si¢ zgodnie z poleceniem Rodzica — tekstem wiersza
Zrob do przodu cztery kroki,

i rozejrzyj sie na boki.

Tupnij nogq raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,



przysiad, i do gory skok.

Zrob do tytu krokow trzy,

by koledze otrzec tzy.

Klasnij w rece razy pigc,

na klaskanie tez masz chec!
Wokot obroc¢ sig, raz dwa,
pitka skacze hop-sa-sa.

Rece w gore i na boki,

zrob zajecze cztery skoki.

Gdy sig¢ zmeczysz, polez sobie,

i wyciggnij w gore noge.

Zalacznik nr 9. Wizyta na lace — cel:

* Poszukiwanie roslin 1 zwierzat, opisywanie ich rzeczywistego wygladu.

* Obserwowanie zachowania owadéw, stuchanie wydawanych przez nie odglosow.
* Obserwowanie ro$lin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.

* Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupeg.

* Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

* Robienie bukietow z kwiatow.

Zalacznik nr 10. Wiersz Bozeny Formy ..Wiosna”

Powial wiatr majowy, tgka zapachniata.
Swieza koniczyna, pokryta sie cata.
Brzecza glosno pszczoty, pracujg wytrwale.
Zapylaja kwiaty, nie nudzg si¢ wcale.
Stonice mocno grzeje, §wiat do zycia budzi.

Dobry czas nastaje dla zwierzat 1 ludzi.

Zalacznik nr 11. Shluchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.

Mozna przygotowac kartki z przyklejonymi do nich roslinami (wymienionymi w wierszu),
obrazki lub zdjecia. Rodzic recytujac, pokazuje kartki z wymienionymi roslinami, ktére sg do



nich przyklejone(z wyjatkiem sasanek, bo sg pod ochrong — na tej kartce zamiast przyklejonej
ro$liny jest tylko jej obrazek, wykonany przez Rodzica).

Biaty rumianek.

Na drugiej —

maty bukiet sasanek.
Na trzeciej —

liscie debu i babki.
Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

Pytania do wiersza. Rodzic pyta:
—— Jakie ro$liny znajdowaty si¢ na kartkach?
— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

—— Dlaczego zaktadamy zielnik?

Zalacznik nr 12. Wykonanie przez dziecko wlasnego zielnika.

Dziecko wspolnie z Rodzicami zbiera rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...),
a nastgpnie za pomoca tasmy klejacej przykleja te rosliny na kolorowa kartke z bloku
technicznego. Przy pomocy Rodzica podpisuje rosling. Kazdg takg kartke wktada do koszuli

foliowej. ( czekam na zdjecia ©))

Zalacznik nr 13. Zabawa ruchowa ..Owady na lace”

Rodzic moze przygotowac sylwety mieszkancow taki: bocian, zaba, pszczota, konik polny.
Mieszkancy taki siedzg w swoich domkach. Kiedy Rodzic pokaze sylwete konika polnego,
dziecko-konik polny skacze po tace i wydaje dzwigki: Cyk, cyk, cyk. Kiedy pokaze sylwete
bociana, bocian - chodzi po tace i klekoce. Kiedy pokaze sylwete zabki, zabka skacze zabimi
skokami, rechoczgc. Gdy pokaze sylwete pszczoty — dziecko-pszczoty fruwa, bzyczac.



